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Introduccion

Bienvenido a la guia para la presentacion titulada Glaucoma: mantenga la
vision en su futuro, que forma parte del Kit de herramientas "Glaucoma:
imantenga la visidon en su futuro!". Esta es una herramienta del Programa
Nacional de Educacién sobre la Salud del Ojo (NEHEP), el cual forma parte
del Instituto Nacional del Ojo (NEI), uno de los Institutos Nacionales de la
Salud (NIH).

Uno de los objetivos del NEHEP es educar a las personas con mayor riesgo
de desarrollar glaucoma sobre esta enfermedad. Cuando usted haga esta
presentacion, estara compartiendo informacion sobre el glaucoma que les
dara alos participantes el conocimiento para explicar:

= quéeselglaucoma,
= como afecta el glaucoma a la vision,
= cémo detectan los oculistas el glaucoma,

= por qué el tratamiento temprano puede ayudar a las personas a
aprovechar al maximo su visién.jGracias por su tiempo y esfuerzo en
presentar esta importante informacion! Usted es un recurso valioso
en el que su comunidad puede confiar para ayudar a proteger la salud
ocular de todos.

Gracias por su tiempo y esfuerzo para presentar esta importante
informacién. Usted es un recurso valioso en el que su comunidad puede
confiar para ayudar a proteger la salud ocular de todos.




Contenido del kit de herramientas

El kit de herramientas incluye lo siguiente, en inglés y en espanol:

1. guia del presentador,
2. diapositivas de PowerPoint,

3. folletos para repartir
« Glaucoma: lo que usted debe saber
« Hable con su médico sobre el glaucoma,

4. anuncio del evento,
5. ejemplos de publicaciones para las redes sociales.

En el sitio web del NEI se puede acceder a todos los materiales del kit de
herramientas: nei.nih.gov/KitSobreElGlaucoma

Acerca de esta guia

Esta guia tiene informacién para ayudarle a dar una presentacién. Ademas,
incluye temas de conversacion e instrucciones para presentar cada
diapositiva de PowerPoint y facilitar actividades interactivas.



https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/outreach-resources/glaucoma-resources/glaucoma-toolkit-keep-vision-your-future

Recomendaciones para el presentador
Recomendaciones para una buena presentacion

= escuche con atencion,
= seapaciente,
= seaamable,

= seaflexible.
Recomendaciones para una buena dinamica de grupo

= Motive alos participantes a hacer preguntas y comentarios.

= Asegurese de establecer reglas basicas.

= Algunas personas podrian dar informacion incorrecta. Si eso sucede, no
las calle inmediatamente. Escuche y luego dé |la informacidn correcta.




Qué hacer unos dias antes de la presentacion

Lea la guia completa.

Ensaye la presentacion como si estuviera frente a una audiencia. Esto le
ayudara a ganar mas confianza en si mismo y en la informacion.

Si desea ampliar su conocimiento sobre el glaucoma, consulte la
informacion del Instituto Nacional del Ojo sobre el glaucoma en
nei.nih.gov/Espanol/Glaucoma.

Explore el sitio web del Programa de Educacion sobre el Glaucoma del
NEHEP en nei.nih.gov/RecursosSobreElGlaucoma para consultar otros

materiales Utiles y asi prepararse para la presentaciéon o darselos a su
audiencia.

Para obtener informacién que ayude a su audiencia a encontrar un
proveedor de atenciéon ocular local, visite
nei.nih.gov/EncuentreUnOculista.



https://www.nei.nih.gov/espanol/aprenda-sobre-la-salud-ocular/enfermedades-y-afecciones-de-los-ojos/glaucoma
http://nei.nih.gov/RecursosSobreElGlaucoma
http://nei.nih.gov/EncuentreUnOculista

Qué hacer el dia antes de la presentacion

= Llame o envie un mensaje de correo electrénico a la persona de contacto
de su presentacion para confirmar los detalles finales. Verifique que
tengan una sala reservada (si la presentacién es presencial).

= Llame alos participantes o envieles un mensaje de correo electrénico
para recordarles la fecha de la presentacién, el lugar (si es presencial) o
el enlace (si es virtual), y la hora.

= Revise esta guia.

» Prepare los materiales que va a utilizar:
. folletos para repartir (impresos o digitales),

cuadernillos para tomar notas y boligrafos (lapices),

proyector,

presentacion en formato PowerPoint,
guia del presentador,

« computadora.

= Sisu presentacion sera virtual, familiaricese con la plataforma que usara
y asegurese de saber como usar los controles.

= Sjsu presentacion serd presencial, puede también imprimir las
diapositivas para los participantes.

Qué hacer el dia de la presentacion

= Sigalas instruccionesy las recomendaciones que aparecen en esta guia,
pero también personalicela!




Como hacer la presentacion
Siga estas instrucciones

= Presente las diapositivas una por una.

= |Lealasvinetas en las notas para el presentador de esta guia mientras
muestra la diapositiva correspondiente. Trate de no leer directamente
del texto de la diapositiva.

= Apunte aladiapositiva cuando vea este icono: =

Preste atencion durante la presentacion
= Escuche los comentariosy las preguntas de los participantes.

= Responda las preguntas lo mejor que pueda. Si no sabe la respuesta, no
trate de adivinar, sino que refiera a los participantes a un oculista o a los
recursos que aparecen al final de la presentacion.

Evalte la sesion

= Hagales las siguientes preguntas a los participantes al final de la
presentacion:
. ;Qué preguntas tienen todavia sobre el glaucoma?
« ;Tienen alguna sugerencia para mejorar esta presentacion?

= Tome notas de las respuestas.




Termine la sesion
= Agradezca a los participantes su asistencia.

= Motive alos participantes a que aprendan mas sobre el glaucoma en
nei.nih.gov/Espanol/Glaucomay a que se hagan un examen completo de
los ojos con dilatacion de las pupilas.

= Distribuya los folletos.

= Recuerde llevarse su equipo y materiales.



https://www.nei.nih.gov/espanol/aprenda-sobre-la-salud-ocular/enfermedades-y-afecciones-de-los-ojos/glaucoma

Notas para el presentador

Esta seccion incluye temas de conversacion para destacar mientras presenta
cada diapositiva, asi como actividades interactivas que puede realizar para
ayudar alos participantes a mantenerse conectados con la presentacion.

Diapositiva 1 — Glaucoma: mantenga la vision en su
futuro

Texto para el presentador

Me llamo y trabajo para . Estoy aqui

para ensenarles sobre el glaucoma y cdmo esto puede causar pérdida
de visiony ceguera.

El Programa Nacional de Educacién sobre la Salud del Ojo, conocido
también como NEHEP (por sus siglas en inglés), cred esta presentacion.
Quiero agradecer a[nombre de la organizacién] por acogernos para
hacer esta presentacion.

Me gustaria recordarles que no soy oculista. Un oculista es la Gnica
persona que puede diagnosticar el glaucoma y responder preguntas
médicas especificas. Sin embargo, puedo brindarles informacién
general para que sepan qué buscar y qué preguntas pueden hacerle a
su oculista.

Diapositiva 1 — Instrucciones para el presentador

Si usted tiene un grupo lo suficientemente pequefo y algunos )
minutos libres, pidales a los participantes lo siguiente:

= decir sus nombres,

= decir una cosa que les gustaria aprender en esta
presentacion.
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Diapositiva 2 — Qué esperar de esta presentacion
Texto para el presentador

Para que estemos de acuerdo, hablemos sobre qué esperar de esta
presentacion.

Diapositiva 2 — Instrucciones para el presentador

Esta es una diapositiva de introduccién a la seccién. Puede
pasar a la siguiente diapositiva rapidamente.

-~

Diapositiva 3 — Objetivos
Texto para el presentador
Aprenderan lo siguiente:
= quéeselglaucoma,
= como afecta el glaucoma la vision,
= cémo detectan los oculistas el glaucoma,

= por qué el tratamiento temprano puede ayudar alas personas a
aprovechar al maximo su vision.




Diapositiva 4 — Reglas basicas
Texto para el presentador

Es util establecer algunas reglas basicas para que tengamos un
espacio que nos permita aprender con respeto mutuo. ;Qué reglas
basicas creen que necesitamos para crear un ambiente positivo de
aprendizaje?

Diapositiva 4 — Instrucciones para el presentador

Haga una pausay deles a las personas suficiente tiempo para

pensar en las reglas basicas. Si necesitan ejemplos, puede usar
algunos de la siguiente diapositiva.

Dependiendo de si su presentacion es en presencial o virtual,

es posible que necesite diferentes reglas basicas.

_
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Diapositiva 5 — Reglas basicas (continuacion)
Texto para el presentador

iGracias por sus sugerencias. Estas son algunas reglas basicas que se
me han ocurrido:

= Mantengan sus teléfonos en modo de silencio y traten de no
usarlos durante la sesion.

= Hablen con confianzay permitan que otros hablen

= Sean corteses con los demas.

= Lo que hablemos aqui no saldra de esta reunion.

= Siestan viendo esta presentacion de forma virtual, si pueden,

enciendan sus camaras de video.

¢Estamos todos de acuerdo con las reglas basicas sobre las que
hablamos?

Diapositiva 5 — Instrucciones para el presentador

Estos son ejemplos de reglas basicas que puede seguir. Antes /
de su presentacion, analice cada unay asegurese de sentirse

comodo(a) explicandosela a su audiencia:

= Mantengan sus teléfonos en modo de silencio y traten
de no usarlos durante la sesidn: esta regla basica ayuda
a las personas a mantenerse concentradas en la sesion
asegurandose de que puedan revisar sus teléfonos si lo
necesitan (por ejemplo, si alguien los esta llamando por
unarazoén urgente).

(Este contenido continuda en la siguiente pagina.)




Diapositiva 5 — Instrucciones para el presentador
(continuacion)

= Hablen con confianza y permitan que otros hablen:
con esta regla basica, se hace énfasis en que todas las
personas deberian tener el espacio para hablar sobre sus
pensamientos e ideas, y para hacer preguntas durante la

presentacion.

= Sean corteses con los demas: nadie es perfecto. Esta
regla basica ayuda a que la sesidon sea un espacio donde
las personas hagan preguntas y aprendan en un ambiente
positivo y comprensivo.

* Lo que hablemos aqui no saldra de esta reunion: algunos
participantes podrian contar historias y experiencias
personales durante la sesion. Con esta regla basica, se
busca asegurar que todos los participantes mantengan la
confidencialidad de esas historias.

= Sjestan viendo esta presentacion de forma virtual,
si pueden, enciendan sus camaras de video: con esta
regla basica, se motiva a las personas a que participen lo
mas activamente posible en la sesién manteniendo sus
camaras de video encendidas.

Si esta presentando presencial, puede escribir las reglas
basicas en una pizarra blanca, si la sala de reunién tiene una.
También puede llevar pliegos grandes de papel para escribirlas
alli. Revise la configuracion de la sala para saber si necesita
llevar marcadores (plumones o lapices gruesos), o papel.

(Este contenido continuda en la siguiente pagina.)




Diapositiva 5 — Instrucciones para el presentador
(continuacion)

Si esta haciendo una presentacién virtual, puede pegar en el
chat las reglas basicas que el grupo acordoé.
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Diapositiva 6 — Aprendamos sobre el glaucoma
Texto para el presentador

Muy bien, ahora aprendamos sobre el glaucoma.

Diapositiva 6 — Instrucciones para el presentador )

Esta es una diapositiva de introduccién a la seccion. Puede
pasar a la siguiente diapositiva rapidamente.

Diapositiva 7 — ;Qué es el glaucoma?

Texto para el presentador

Es posible que hayan oido hablar del glaucoma antes de esta
presentacion. La definicién oficial de glaucoma es que se trata de un

grupo de enfermedades oculares que pueden danar al nervio 6ptico. El
nervio 6ptico conecta al ojo con el cerebro.

Hay diferentes tipos de glaucoma. El tipo mas frecuente se conoce
como glaucoma primario de angulo abierto.




Diapositiva 8 — ;Cudles son los sintomas del
glaucoma?
Texto para el presentador

Al principio, el glaucoma no presenta sintomas, pero, a medida que
avanza, puede afectar uno o ambos ojos. Es posible:

= perder la visién lateral,

= tener pérdida permanente de vision o ceguera.

N

Diapositiva 9 — ;Cémo cambia mi vision con el
glaucoma avanzado?
Texto para el presentador

Estaimagen les muestra como podria ser su vision con glaucoma
avanzado. Parece que estan mirando a través de un tunel. Esto se debe
aque, con el glaucoma, primero se pierde la vision periférica o lateral.

Si tienen glaucomay no reciben tratamiento, pueden tener una pérdida
completa de la visién y no la podran recuperar.

Diapositiva 9 — Instrucciones para el presentador

Puede usar el video sobre el glaucoma en esta pagina (en

inglés) para ayudar al grupo a visualizar cémo afecta el
glaucoma la vision. Esa pagina web también tiene una escena
con un control deslizante que usted puede mover hacia un
lado y otro para comparar la visién con glaucomay sin este.

(Este contenido continuda en la siguiente pagina.)

2N
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https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/outreach-resources/see-what-i-see-virtual-reality-eye-disease-experience

Diapositiva 9 — Instrucciones para el presentador
(continuacion)

Nota: el video mencionado anteriormente solo esta
disponible
eninglés.

Antes de su presentacion, piense si desea mostrar el video o
la escena con el control deslizante o simplemente quedarse
con laimagen fija de la diapositiva. Tenga en cuenta que, para
poner el video, tendra que:

= estar conectado ainternet,

= poder poner el sonido con el volumen suficientemente
alto para que el grupo pueda escucharlo (presencial),

* saber usar los controles de su plataforma (virtual) para
poner videos.

Apligue su mejor criterio.

Si decide no mostrar el video o la escena, anime al grupo a
aprender mas después de la presentacién en nei.nih.gov/VR
(eninglés).



https://nei.nih.gov/VR

Diapositiva 10 — ;Qué tan frecuente es el
glaucoma?

Texto para el presentador

;Alguien sabe qué tan frecuente es el glaucoma?

Diapositiva 10 — Instrucciones para el presentador

Deles tiempo a las personas para que intenten responder.

No pase inmediatamente a la siguiente diapositiva si alguien
contesta bien la pregunta. Deles espacio a las personas que
necesiten mas tiempo para responder.

Después de que un par de personas hayan respondido, pase a
la siguiente diapositiva. Asegurese de agradecerles a los que
hayan respondido correcta o casi correctamente.

Diapositiva 11 — ;Qué tan comun es el glaucoma?
(continuacion)
Texto para el presentador

La respuesta es que alrededor de tres millones de personas en los
Estados Unidos tienen glaucoma. jEso es mas que la poblacion de
Chicago! Y la mitad de ellas no lo saben.




Diapositiva 12 — ;Quién puede presentar glaucoma?
Texto para el presentador

Cualquier persona puede presentar glaucoma, pero algunas personas
pueden tener mas riesgo.

~

Diapositiva 13 — ;Quién puede desarrollar glaucoma?
(continuacion)
Texto para el presentador

A medida que envejecemos, aumenta el riesgo de presentar glaucoma.
Los siguientes grupos tienen el mayor riesgo:

= personas de raza negra/afroestadounidenses mayores de 40 anos

= adultos mayores de 60 anos, especialmente personas hispanas/
latinas;

= personas con antecedentes familiares de glaucoma

Si alguno de los miembros de su familia tiene glaucoma, asegurense de
decirselo a su oculista. Y si no lo saben, preguntenles a sus familiares.
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Diapositiva 14 — ;Qué otros factores aumentan la
probabilidad de presentar glaucoma?
Texto para el presentador

Las siguientes son otras cosas que pueden aumentar el riesgo de
presentar glaucoma:

= diabetes,
= presién arterial alta,

= Llsién ocular previa.




Diapositiva 15 — Partes del ojo
Texto para el presentador

Para comprender mejor las causas del glaucoma, es importante conocer las
partes del ojo y como funcionan.

Esta es unaimagen del interior del ojo. Todas las diferentes partes de los
ojos funcionan juntas para ayudarnos a ver:

» |Laesclerética = eslacapade tejido blanco que cubre la mayor parte
externa del ojo. Ayuda a que el ojo mantenga su forma.

» Laluz pasaatravésdelacornea => (la capa frontal transparente del
0jo). La cérnea tiene forma de clpula y desvia la luz para ayudarle al ojo
a enfocar.

= Eliris = (la parte coloreada del ojo) controla la cantidad de luz que deja
entrar la pupila.

= Parte de estaluz entraen el ojo através de una abertura conocida
como pupila 2.

* Luego, laluz pasa a través del cristalino o lente = (una parte interna
transparente del 0jo). El cristalino functiono junto con la cérnea para
enfocar la luz correctamente en laretina.

* Cuando laluzllegaalaretina = (una capade tejido sensible a la luz
en la parte posterior del 0jo), unas células especiales conocidas como
fotorreceptores convierten la luz en senales eléctricas.

= |assenales eléctricas se desplazan desde la retina a través del nervio
optico = al cerebro. Luego, el cerebro convierte las senales en las
imagenes que ustedes ven.

Diapositiva 15 — Instrucciones para el presentador /

Senale las partes de laimagen en |la diapositiva cuando llegue a
una palabra en negritay vea este icono =.




Diapositiva 16 — ;Cual es la causa del glaucoma?
Texto para el presentador

Esto es lo que sucede dentro del ojo cuando una persona
tiene glaucoma:

= Cuando una persona tiene glaucoma, el liquido comienza a fluir
lentamente en |la parte delantera = del ojo.

= Esto creapresiéon dentro del ojo =, lo que afecta al nervio ptico.
= Esta presiéon puede danar al nervio éptico = y causar glaucomay

pérdida de vision.

Una persona puede tener presiéon ocular alta, pero eso no significa que
tenga dano en el nervio 6ptico ni glaucoma. Sin embargo, tiene riesgo
de presentarlo. Solo un oculista puede hacer una prueba de glaucomay
determinar si la persona tiene dano en el nervio 6ptico.

Diapositiva 16 — Instrucciones para el presentador

Senale las partes de laimagen en la diapositiva cuando llegue a
una palabra en negritay vea este icono =>.

_



Diapositiva 17 — ;Cual es la causa del glaucoma?
(continuacion)
Texto para el presentador

Podemos comparar lo que sucede dentro del ojo cuando se tiene
glaucoma con un desaglie obstruido de la cocina. Miren las imagenes
en la diapositiva:

* |Imagende laizquierda =>.El agua fluye con facilidad en un
fregadero (lavaplatos) sin obstrucciones. Asi es como el liquido
fluye sin problemas en el ojo.

* |Imagen de laderecha =. Pero cuando hay un desaglie obstruido,
el agua en el fregadero no puede fluir y ejerce presidénen la
tuberia. Esto es similar a lo que sucede dentro del ojo cuando se
tiene glaucoma.

Diapositiva 17 — Instrucciones para el presentador

Senale las imagenes en la diapositiva cuando llegue a una _

palabra en negritay vea este icono =.

Si tiene tiempo y acceso a internet, puede mostrarle al grupo
este video animado: https://youtu.be/sRkxyzkYW4s



https://youtu.be/sRkxyzkYW4s

Diapositiva 18 — ;Como detectan los oculistas el
glaucoma?

Texto para el presentador

Su oculista puede hacerle una prueba de glaucoma con un examen
completo de los ojos con dilatacion de las pupilas, ya que la deteccién
de la presidn ocular por si sola no es suficiente. ;Alguien aqui se ha
hecho ya un examen de los ojos con dilatacion de las pupilas?

Diapositiva 18 — Instrucciones para el presentador

Si alguien dice que si y hay tiempo, invitelo a contar su

experiencia.

Diapositiva 19 — ;Qué es un examen de los ojos con
dilatacion de las pupilas?

Texto para el presentador

El examen es sencillo y no duele. El oculista le pondra algunas gotas en
los ojos para dilatar (ensanchar) la pupilay luego le revisara los ojos en

busca de glaucoma u otros problemas oculares. El examen incluye una
prueba de campo visual para verificar la vision lateral.

Recuerden que con un examen ocular basico para anteojos o lentes de
contacto, no se puede detectar el glaucoma.

~




Diapositiva 20 — ;Como se ve el glaucoma en un
examen de los ojos con dilatacion de las pupilas?
Texto para el presentador

En un examen de los ojos con dilatacion de las pupilas, su oculista busca
signos de glaucoma observando cambios en el nervio éptico. Esta es
unaimagen de la parte interior del ojo.

Diapositiva 20 — Instrucciones para el presentador

Puede usar este video para ayudarle al grupo a ver lo que _

sucede en un examen de los ojos con dilatacion de las pupilas.
Antes de su presentacion, piense si desea mostrar el video
completo, partes del video o quedarse con las imagenes fijas
de ladiapositiva. El video dura tres minutos y es posible que no
haya suficiente tiempo para mostrarlo.

Tenga en cuenta que, para poner el video, tendra que hacer lo
siguiente:
= estar conectado a internet,

= poder poner el sonido con el volumen lo suficientemente
alto para que el grupo pueda escucharlo (presencia),

= saber usar los controles de su plataforma para poner
videos (virtual).

Apligue su mejor criterio.

Si decide no poner el video, motive al grupo a aprender mas
después de la presentacion en nei.nih.gov/ExamenOcular.

(Este contenido continuda en la siguiente pagina.)



https://www.youtube.com/watch?v=-NTZsNxpIzY&ab_channel=NationalEyeInstitute%2CNIH
https://nei.nih.gov/ExamenOcular

Diapositiva 20 — Instrucciones para el presentador
(continuacion)

También puede leer este texto para explicar mas la imagen:

“Si la persona tiene glaucoma, el examen puede mostrar que
han cambiado el color y la forma del nervio éptico. Miren

las diferencias entre la imagen a la izquierda, que muestra
un nervio 6ptico sin glaucoma, y laimagen a la derecha, que

muestra un nervio 6ptico con glaucoma."




Diapositiva 21— ;Cudles son los tratamientos para
el glaucoma?
Texto para el presentador

Si su oculista les dice que tienen glaucoma, necesitan recibir
tratamiento para controlar la presidon ocular. Controlar la presion
dentro del ojo evita dafnos al nervio 6ptico.

Hay tratamientos que pueden ayudar a evitar que empeore €l
glaucoma. Estos tratamientos pueden incluir los siguientes:

= Medicamentos:las gotas para los ojos recetadas son los mas
frecuentes.

* Tratamiento con laser: un procedimiento sencillo que
generalmente no duele.

= Cirugia: su oculista puede recomendarles el tipo correcto

El tratamiento generalmente comienza con medicamentos. Si es
necesario, el tratamiento con laser también es una opcién. Necesitaran
cirugia si la presion del ojo no se puede controlar con medicamentos ni
cirugialaser.
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Diapositiva 22 — ;Cémo puedo ayudar para prevenir

el glaucoma?

Texto para el presentador

Si tienen riesgo de presentar glaucoma, pueden hacer lo siguiente:

= ir al oculista para que les haga un examen completo de los ojos con
dilatacion de las pupilas cada 1 o0 2 anos;

= seguir las indicaciones del médico para controlar la diabetes y la
presion arterial alta;

= usar anteojos protectores para el trabajo, los deportesy las
actividades recreativas y asi ayudar a protegerse de las lesiones
oculares.
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Diapositiva 23 — ;Cudles son los siguientes pasos?
Texto para el presentador
Pueden tomar los siguientes pasos:

= Averiglien si tienen antecedentes familiares de glaucoma.
Obtengan mas recomendaciones visitando el sitio web
nei.nih.gov/FamilyEyeHealthConvo (en inglés).

= Programen su préximo examen completo de los ojos con dilatacion
de las pupilas.

= Entérense sobre el beneficio de Medicare que puede ayudar a
pagar parte de un examen. Visiten nei.nih.gov/Espanol/Medicare.

= Cuéntenleslo que aprendieron a su familiay amigos.

Diapositiva 23 — Instrucciones para el presentador

Preguntele al grupo sobre otros pasos que quieran tomar.
Motivelos a elegir entre los pasos enumerados en la
diapositiva o a pensar en sus propios pasos. Deles un minuto
para pensarlo. Pidales a las personas que hablen sobre sus
siguientes pasos, por ejemplo:

» |evantando la mano (sesion presencial),

= escribiéndolas en una nota adhesivay colocandolas en un
area comun (sesién presencial),

= activando el micréfono de su sesién de video para hablar
(sesion virtual),

= escribiendo en el chat (sesion virtual).

~
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http://nei.nih.gov/FamilyEyeHealthConvo
https://www.nei.nih.gov/espanol/Medicare
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Diapositiva 24 — Resumen
Texto para el presentador

Eso es todo para la parte principal de la presentacion. Repasemos.

Diapositiva 24 — Instrucciones para el presentador

Se trata de una diapositiva de introduccién a la secciéon. Puede
pasar ala siguiente diapositiva rapidamente.

_
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Diapositiva 25 — jRepasemos!
Texto para el presentador
Estas son algunas cosas para recordar. El glaucoma:
= amenudo no presenta sintomas,
= puede causar pérdida permanente de visidon o ceguera.
Solo un oculista puede diagnosticar el glaucoma. Y no se puede

recuperar la vision después de perderla por glaucoma, pero el
tratamiento temprano puede prevenirlo.

Diapositiva 25 — Instrucciones para el presentador

Pidale al grupo que hable sobre cualquier otra cosa que haya
aprendido, por ejemplo:

» |evantando la mano (presencial),
» diciéndoselo a la persona que esta a su lado (presencial),

= activando el micréfono de su sesién de video para hablar
(virtual),

= escribiendo en el chat (virtual).
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Diapositiva 26 — ;Preguntas?
Texto para el presentador

;Alguien tiene alguna pregunta?

Diapositiva 26 — Instrucciones para el presentador /

A continuacién, incluimos algunas preguntas que muchas
personas hacen cuando estan aprendiendo sobre el glaucoma.
Léalas para que esté preparado para responder las preguntas
de los participantes durante la sesion.

Nota: es posible que los participantes hagan otras preguntas.
Sino sabe la respuesta, no hay problema. Simplemente
diga que no sabe la respuesta y ofrezca algunos recursos
que los participantes puedan consultar para aprender
mas después de la sesién. Les puede recordar sobre los
enlaces a recursos web mencionados en diapositivas
anteriores o darles los enlaces incluidos en la siguiente
diapositiva. Puede motivarlos a que hablen con su
médico.

¢Puedo tener una vision 20/20 y de todos modos tener
glaucoma?

Si, el glaucoma generalmente afecta primero la vision lateral
y algunas personas con glaucoma muy avanzado tienen una
vision 20/20. De hecho, se le puede considerar legalmente
ciego si su vision lateral es muy limitada, incluso si tiene una
vision 20/20.

(Este contenido continuda en la siguiente pagina.)




Diapositiva 26 — Instrucciones para el presentador
(continuacion)

¢Los anteojos ayudan a tratar el glaucoma?

No, los anteojos no ayudan a tratar el glaucoma.

¢Como ayudan las gotas para los ojos a aliviar la presion
ocular?

Las gotas para los ojos funcionan reduciendo la presion del
ojo al disminuyendo la cantidad de liquido que produce

el ojo o ayudando al ojo a drenar mejor el liquido. Solo
funcionan mientras las esté usando. Por eso es importante
gue se ponga sus gotas para los ojos a tiempo, todos los dias,
para ayudarle a proteger la vision.

¢Las personas jovenes pueden tener glaucoma?

Si, pero los tipos mas frecuentes de glaucoma (glaucoma
primario de angulo abierto y glaucoma de dngulo cerrado)
generalmente los presentan las personas mayores. No hay
muchos tipos frecuentes de glaucoma que se presenten

en bebés, ninos y adultos jovenes. Sin embargo, estos se
conocen como glaucomas congénitos y glaucomas juveniles
de angulo abierto.

¢Hay alguna dieta, vitamina o régimen de ejercicio que pueda
prevenga el glaucoma?

No, no hay ninguna dieta especial ni ejercicio que prevenga el
glaucoma.

(Este contenido continuda en la siguiente pagina.)




Diapositiva 26 — Instrucciones para el presentador
(continuacion)

Sin embargo, un estilo de vida saludable puede ayudarle a
prevenir o controlar la diabetes y la presion arterial alta.
Estos problemas de salud pueden aumentar el riesgo de
presentar glaucoma. Las lesiones oculares también pueden
aumentar el riesgo de glaucoma, asi que asegurese de usar
anteojos protectores para el trabajo, los deportes y las
actividades recreativas y asi ayudar a protegerse de las
lesiones oculares.

¢Cual es la diferencia entre el glaucomayy las cataratas?

Las cataratas se presentan cuando el cristalino natural
(lente) dentro del ojo se nubla y bloquea la luz que entra en
el ojo. Se tratan con anteojos y se pueden curar con cirugia.
La pérdida de vision por cataratas mejora después de la
cirugia.

El glaucoma es una enfermedad del nervio épticoy las
personas con glaucoma a menudo pierden la vision lateral
sin darse cuenta. Las gotas para los ojos, el tratamiento

con laser vy la cirugia son algunos tratamientos para el
glaucoma. El tratamiento para el glaucoma puede controlar
la enfermedad, pero no mejora la vision ni cura el dano al

nervio optico.




Diapositiva 27 — Mas informacion

Texto para el presentador

Gracias por su participacion. En nombre del Programa Nacional de
Educacién sobre la Salud del Ojo del Instituto Nacional del Ojo, y
[nombre de su organizacion] quisiera agradecerles por haber estado

aqui. Para obtener mas informacién sobre el glaucoma, pueden
consultar estos recursos:

= Obtenga mas informacion sobre el glaucoma: nei.nih.gov/Espanol/

Glaucoma

= Explore la aplicacion de realidad virtual See What | See (“vea lo que
yo veo”): nei.nih.gov/VR (en inglés)

= Obtenga mas informacion del programa de educacién del NEI
sobre la salud del ojo: nei.nih.gov/Espanol/NEHEP

Diapositiva 27 — Instrucciones para el presentador

Agregue cualquier recurso local que preste servicios en

el area.



https://www.nei.nih.gov/espanol/aprenda-sobre-la-salud-ocular/enfermedades-y-afecciones-de-los-ojos/glaucoma
https://www.nei.nih.gov/espanol/aprenda-sobre-la-salud-ocular/enfermedades-y-afecciones-de-los-ojos/glaucoma
https://nei.nih.gov/VR
https://www.nei.nih.gov/espanol/aprenda-sobre-la-salud-ocular/campanas-de-difusion-y-recursos/programa-nacional-de-educacion-sobre-la-salud-del-ojo
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